KAWA NO MURA
Judo Club

“7 keer gevallen is 8 keer opstaan”

Ouder kind judo 11+ jaar (18.01.23)

Binnenkort mogen alle judoka’s van de 11+ groep op de woensdag een ouder mee op de mat
nemen! Ben jij een ouder van een van onze judoka’s? Vergeet dan niet om in sportkleding te
komen met lange mouwen en broek. We houden verder gewoon de normale trainingstijd aan
van 18:30 t/m 19:30.

Groepsfoto’s

De afgelopen paar weken zijn er foto’s gemaakt
van alle groepen van onze judoclub. Ze zijn erg
leuk geworden! Deze foto is van de 1ste groep op de
vrijdag (leeftijd 4-6).

Kerstvakantie
Vanaf 26.12.22 tot 06.01.23 worden geen
trainingen gegeven i.v.m. kerstvakantie.

Terugblik 2022

In 2022 is er veel gebeurt bij ons als club.
Bijvoorbeeld geven we weer vast een jeugdtraining
in Grubbenvorst na dat 5 jaar lang niet meer
gedaan te kunnen hebben. Verder hebben we erg veel kunnen judoén dankzij de geweldige
inzet van al onze vrijwilligers. We hopen het volgend jaar net zo te kunnen doen. Kawa No
Mura wenst iedereen fijne feestdagen!

KAWANO MURA

NS4

Trainingstijden

Maandagavond:

Wedstrijdgroep: (t/m 14 jaar)

Locatie: De Smetenhof, gymzaal Lottum
Tijd: 18:30 t/m 19:30 uur

Woensdagavond:

Jeugdgroep 4: (vanaf 11+ jaar)

Locatie: t’'Haeren, gymzaal Grubbenvorst
Tijd: 18:30 t/m 19:30 uur

Senioren:

Locatie: t’'Haeren, gymzaal Grubbenvorst
Tijd: 19:30 t/m 21:00 uur



Vrijdagavond:

Jeugdgroepen:

Locatie: De Smetenhof, gymzaal Lottum
Groep 1, leeftijd 4-6 jaar: 17:00 - 18:00 uur

Groep 2, leeftijd 7-8 jaar: 18:00 - 19:00 uur

Groep 3, leeftijd 9-10 jaar: 19:00 - 20:00 uur
Groepsindeling onder voorbehoud.

JBN keurmerk

Voor verdere vragen omtrent judotrainingen/ proeflessen bel of app +31 6 21220509
facebook.com/KAWANOMURA of bezoek onze website www.kawanomura.nl



